
1 
 

 

 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :واحد درسیو معرفی  کلی هدف 

 یمراقبت یدانشجو جهت انجام روش ها یبرا یتدارک موقعيت مناسب و واقع

 شرح کارآموزی:

در اين کارآموزی دانشجو بر بالين بيمار حاضر می گردد تا در يک محيط واقعی و نسبتاً کم استرس تر طرح از 

شده و آموخته های نظريه خود را در مورد روشهای مراقبتی به کار گيرد . در اين  اتاق عمل با بيماران مواجه

انتقال عفونت ،پذيرش ،ترخيص و انتقال بيمار  کارآموزی دانشجو روش های مراقبت پرستاری پيشگيری از

فع ،تامين آسايش و بهداشت فردی بيمار ،روش های مختلف تزريقات ،کنترل عالئم حياتی ،کنترل جذب و د

 IV مايعات ،انما ،پانسمان، سونداژ ،شيو ناحيه عمل ،گذاشتن لوله معده ،جمع آوری نمونه های خون و ادرار و

 .تراپی را به کار می بندد و برای حضور فعال در اتاق عمل آماده می شود

 

 

 ینیکارآموزی مهارتهای بالبالینی  ورهطرح د

 3041 اول نیمسال

 ینیکارآموزی مهارتهای بال  نام درس:

 خ رشیدیان -خ سیدکنعانی: / مدرسین مدرس

 آقای رفیعیمسئول درس: 

 ینياصول و فنون مهارتهای بالپیش نیاز یا واحد همزمان: 

 بالينی   نوع واحد:            2     تعداد واحد:

 وستهیپ ی: کارشناسو رشته تحصیلی مقطع

 ساعت 341 :مدت زمان ارائه درس

 الی پایان ترم 15/40/3041تاریخ  شروع و پایان جلسات: 

 31الی  7ه و چهارشنبه/ ساعت بسه شن  زمان برگزاری جلسات در هفته:

  31تعداد دانشجویان: تعداد کل

 بیمارستان امام رضا  اتاق عمل مکان برگزاری جلسات حضوری: 
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

A. د در پایان دوره حیطه شناختی: دانشجو بای 

 کند. فيرا تعر یسلامت

 را نام ببرد. یعوامل موثر بر سلامت .1

 دهد. حيتوض کيانسان را بر اساس هرم مازلو نام ببرد و در مورد هر یاساس یازهاين .2

 کند. فيرا تعر یاتياصطلاحات مربوط به علائم ح .3

 .دهد. حيتوضرا  یاتيعلائم ح یريعلل اندازه گ .4

 را شرح دهد. یو داخل جلد یرجلديز ،یديور ل،داخیعضلان قينحوه تزر .5

 را شرح دهد.  قينکات مربوط به هر تزر .6

 کند. انيانجام سونداژ را ب ليدلا .7

 دهد. حيرا توضسونداژ روش انجام  .8

 دهد. حيرا توضداخل معده  یلوله گذاروش انجام ردهد. حيتوضداخل معده را  یاصول لوله گذار .9

 کند. انيانجام انما را ب ليدلا .11

 دهد. حيرا توض انما انجام ش رو .11

 کند. انياهداف پانسمان را ب .12

 .دهد حيتوض آن را ضيانواع پانسمان و اصول تعو .13

 دهد. حيپانسمان را توض بيو معا ديفوا .14

 دهد. حيدر حال مرگ را توض ماريمراقبت از ب .15

 نحوه مراقبت از جسد را شرح دهد. .16

 .دهد حيتوضاز جسد را  یمراقبت قانون .17

 

 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 عناوين 
 تاد مربوطهسا

بحث 

 گروهی
 بالين کنفرانس مورنينگ راند

  *   * خ سيد کنعانی را نام ببرد. یعوامل موثر بر سلامت

انسان را بر اساس هرم مازلو نام ببرد و در مورد  یاساس یازهاين

 دهد. حيتوض کيهر

 خ سيد کنعانی
*   *  

نیخ سيد کنعا کند. فيرا تعر یاتياصطلاحات مربوط به علائم ح  *   *  

  *   * خ سيد کنعانی دهد.. حيرا توض یاتيعلائم ح یريعلل اندازه گ

را شرح  یو داخل جلد یرجلديز ،یديور ،داخلیعضلان قينحوه تزر

 دهد.
  *   * خ سيد کنعانی

  *   * خ سيد کنعانی را شرح دهد.  قينکات مربوط به هر تزر

انیخ سيد کنع کند. انيانجام سونداژ را ب ليدلا  *   *  

  *   * خ سيد کنعانی دهد. حيروش انجام سونداژ را توض

 یوش انجام لوله گذارردهد. حيداخل معده را توض یاصول لوله گذار

 دهد. حيداخل معده را توض
  *   * خ سيد کنعانی

  *   * خ رشيديان کند. انيانجام انما را ب ليدلا

  *   * خ رشيديان دهد. حيرا توض انما روش انجام 

 * *   * خ رشيديان کند. انياهداف پانسمان را ب

 * *   * خ رشيديان دهد. حيآن را توض ضيانواع پانسمان و اصول تعو

 * *   * خ رشيديان دهد. حيپانسمان را توض بيو معا ديفوا

 * *   * خ رشيديان دهد. حيدر حال مرگ را توض ماريمراقبت از ب

 * *   * خ رشيديان رح دهد.نحوه مراقبت از جسد را ش

 * *   * خ رشيديان دهد. حياز جسد را توض یمراقبت قانون

 

B. بتواند دوره پایان در دانشجو: عملکردی حیطه 

 .را گزارش کند یغير طبيع یمددجو را کنترل و ثبت نمايد و موارد یعالئم حيات .1

 .نحوه پذيرش در بخش را توضيح داده ،در اين امر مشارکت نمايند .2

 .مددجو آموزش داده و او را جهت ترخيص آماده نمايند هب .3

 .اوليه بيماران مشارکت نمايند یدر رفع نيازها .4
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 .و تغيير پوزيشن بيمار در تخت را انجام دهد یجابجاي .5

 را گزارش کند. ینظارت و کنترل در مورد تغذيه و دفع مددجو داشته باشد و موارد غير طبيع .6

 .نمايند یخود را ارزياب یبه نحوه صحيح استفاده کند و عملکرد درمان ین تراپدر صورت نياز از وسايل اکسيژ .7

 استريل به نحوه صحيح استفاده نمايند از وسايل .8

 ی، طبق اصول آموخته شده همکار یرا توضيح داده در اصول دارو درمان یو نکات ايمن یاصول دارو درمان .9

 .نمايند

11. IO  مددجو را کنترل و ثبت نمايد. 

 .ه طرز صحيح مراقبت و پانسمان نمايندمددجو باز زخم  .11

 .نمايند ینمونه گير یاز مددجو جهت آزمايشات تشخيص .12

 .نمايد یهمکار یو درمان داخل وريد یراه وريد یدر برقرار .13

 .قطرات سرم را تنظيم نمايد .14

 .نمايند یمددجو را جهت سونداژ آماده و به طرز صحيح تکنيک را انجام و ارزياب .15

 .رعايت اصول و قوانين ثبت صحيح را انجام دهد مراقبت ها باپس از انجام  .16

 .عفونت را به اجرا درآورداز  یاصول صحيح در پيشگير .17

 مددجو را جهت اتاق عمل آماده و به طرز صحيح تکنيک شيو را به اجرا درآورد. .18

انجام زير نظر  بالين

 استاد

انجام 

 مستقل

Skill 

lab 
 فعاليت ها

 .را گزارش کند یغير طبيع یا کنترل و ثبت نمايد و مواردجو رمدد یعالئم حيات  *  *

 .نحوه پذيرش در بخش را توضيح داده ،در اين امر مشارکت نمايند  *  *

 به مددجو آموزش داده و او را جهت ترخيص آماده نمايند  *  *

 .اوليه بيماران مشارکت نمايند یدر رفع نيازها  *  *

 .ر در تخت را انجام دهدوزيشن بيماو تغيير پ یجابجاي  *  *

*  * 
را  ینظارت و کنترل در مورد تغذيه و دفع مددجو داشته باشد و موارد غير طبيع 

 گزارش کند.

*  * 
به نحوه صحيح استفاده کند و عملکرد  یدر صورت نياز از وسايل اکسيژن تراپ 

 .نمايند یخود را ارزياب یدرمان

 يندحوه صحيح استفاده نمااز وسايل استريل به ن  *  *

*  * 
، طبق اصول  یرا توضيح داده در اصول دارو درمان یو نکات ايمن یاصول دارو درمان 

 .نمايند یآموخته شده همکار
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*  *  IO مددجو را کنترل و ثبت نمايد 

 .از زخم مددجو به طرز صحيح مراقبت و پانسمان نمايند  *  *

 

 .نمايند ینمونه گير یت آزمايشات تشخيصاز مددجو جه  * * *

 .نمايد یهمکار یو درمان داخل وريد یراه وريد یدر برقرار  * * *

 .قطرات سرم را تنظيم نمايد  * * *

 .نمايند یمددجو را جهت سونداژ آماده و به طرز صحيح تکنيک را انجام و ارزياب  *  *

 .و قوانين ثبت صحيح را انجام دهدپس از انجام مراقبت ها با رعايت اصول   *  *

 .از عفونت را به اجرا درآورد یاصول صحيح در پيشگير  *  *

 مددجو را جهت اتاق عمل آماده و به طرز صحيح تکنيک شيو را به اجرا درآورد.  *  *

 

C.  حیطه عاطفی: دانشجو در پایان دوره 

 ه کند .در اتاق عمل توج ماريب یروح طيهنگام انجام مراقبت به شرا .1

 .ديرا مراعات نما یحرفه ا اخلاقاصول  .2

قدم شده و در درمان مشارکت فعال داشته  شيالزم پ یها یريگيدر موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپ .3

 باشد .

 کند. تلاشدلسوزانه  هوشيب مارانيو پوشش ب یخصوص ميحفظ حر تيدر رعا .4

 دهد. نه انجاملامحوله را مشتاقانه و مسئو یها تيفعال .5

 یقبل و پس از جراح ماريب یروان یروح تيارتباط موثر و مطمئن در جهت کاهش اضطراب و حما یبا برقرار .6

 کند. تلاش

خود سوال  اشکالاتو در جهت رفع  ديد نماخود با احترام برخور ديو اسات یبا کارشناسان و متخصصان جراح .7

 پرسد.ب

 .دينما یدرمان همکار ميتبا سرعت عمل مناسب با اعضاء  یاورژانس طيدر شرا .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 بالين بخش کلاس رفتار

 *   . در اتاق عمل توجه کند ماريب یروح طيهنگام انجام مراقبت به شرا

 *   .ديرا مراعات نما یاصول اخالق حرفه ا 

 *   . اشته باشدو در درمان مشارکت فعال د قدم شده شيپ لازم یها یريگيدر موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپ

 *   تلاش کند.دلسوزانه  هوشيب مارانيو پوشش ب یخصوص ميحفظ حر تيدر رعا

 *   .نه انجام دهدلامحوله را مشتاقانه و مسئو یها تيفعال 

تلاش  یقبل و پس از جراح ماريب یروان یروح تيارتباط موثر و مطمئن در جهت کاهش اضطراب و حما یبا برقرار 

 کند

 
 * 

 * *  کند.و در جهت رفع اشکاالت خود سوال  ديخود با احترام برخورد نما ديو اسات یرشناسان و متخصصان جراحبا کا

 *    .دينما یدرمان همکار ميبا سرعت عمل مناسب با اعضاء ت یاورژانس طيدر شرا

 

 

 

  پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 ايفای نقش 

 نمايش عملی   

 

               

 

 

 که شامل بندهای زیر است:منظور شده است  14ارآموزی از نمره کامل ک

 نمره  3   …….………………........…………………...............…………………………………حضور به موقع و منظم در کارآموزی

  نمره  3 .….…….……….……….……………....................……………………….……………شرکت فعال در بحث های گروهی

 نمره  3  .……......……….……….……………................و مفيد درون بخشی با استفاده از مطالب به روزارائه شفاهی کنفرانس 

  نمره  11 ..…………………………………………………………………………..........…………………… ارزيابی بالينی کارعملی

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 34: برای این درس حداقل نمره قبولی

 جلسه یک تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:  

 

 

 1. Surgical technology for Surgical technologist: A positive care approach/association of 

surgical technologist/6 edition 

2. Rothrock JC. Alexander's Care of the Patient in Surgery-E-Book. Elsevier Health Sciences; 

2018 Jan 16 

3. Phillips N. Berry & Kohn's operating room technique. Elsevier Health Sciences; 2016 Mar  

 1396. نشر جامعه نگر. چاپ اول . " ینيبال یاصول و فنون مهارتها".  یمرتض یرينص. 4

 ؛یارات سالم. تهران: انتشرانيا يیو ماما یدانشکده پرستار دي. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نيفيگر یپوتر پ آ، پر. 5

1386. 

. جامعه  يی( اصول و فنون مامايی و روش کار در اتاق عمل و زايمان. اصول و فنون ماما1391) هي, زهرا ، موحدپور, آسیتذکر. 6

 2-125-111-611-978نگر, تهران. شابک 

 اصفهان. یدانشگاه علوم پزشک يیو ماما یدانشکده پرستار دياز اسات یجمع في، تعر 3133 ینيبال یمهارتها یاجرا یراهنما .7

 

 

 : ) تلفن، ایمیل(دوره / مدرسین مدرس

 خ رشیدیان -خ سید کنعانی

49305109191 

 :)) تلفن، ایمیل کارشناس آموزشی

 49301471001    آقای قنبری

 ضای مسئول دفتر توسعهام                         امضای مسئول درس                                    امضای مدير گروه      

                                                 

 منابع آموزشی

 

   اطلاعات تماس

 

 

 

 


